
                          KKaattaa    GGaasssshhuukkuu      

                                    1111..--1122..aapprriillll    22001155  

                PPäärrnnuu  NNoooorrtteekkeesskkuusseess    NNoooorrtteevväälljjaakk  22  

  

                                                                

                                                                  IInnssttrruukkttoorriidd::    

                                                            SSeennsseeii    TTeeeett  JJüürriinngg      44..DDaann  JJSSKKAA  

                                                            SSeennsseeii    KKaaiiddoo  RRäättsseepppp    33..DDaann  JJKKSS  

  

                                                                          

                                                                        AAjjaakkaavvaa::  

                                                              LLaauuppääeevv        1144..0000    TTrreeeenniinngg  

                                                                                                  1166..0000    TTrreeeenniinngg  

                                                                                                  1188..0000    KKaattaa    vvõõiissttlluuss  

                                                          PPüühhaappääeevv      1100..0000    TTrreeeenniinngg  

                                                                                                1111..3300    VVööööeekkssaamm  

  

                                                                                    LLaaaaggrrii    ttaassuu  ::  

                                                                        2200  eeuurroott    ttrreeeenniinngguudd  

                                              NNBB!!    EEeellrreeggiissttrreeeerriimmiinnee    kkuunnii  11..aapprriilllliinnii  

  

                                

                                              IInnffoo  jjaa  rreeggiissttrreeeerruummiinnee::        

      wwwwww..ZZeennkkaarraattee..eeee        tteeeett@@ZZeennkkaarraattee..eeee      5566225522111188  

  

http://www.zenkarate.ee/
mailto:teet@Zenkarate.ee

