
EESTI SHOTOKAN KARATE FÖDERATSIOONI 
LAHTISED MEISTRIVÕISTLUSED 2012

Võistlusjuhend

Aeg: 19. mai 2011

Koht: Sikupilli Keskkool, Kivimurru 9, 
Tallinn

Mandaatkomisjon:
Võistluste algus:

Kell 09.00-10.00
Kell 10.30

Võistluste korraldaja: Eesti Shotokan Karate Föderatsioon
Peasekretär: Krisli Lilium
Peakohtunik: Kaido Rätsepp
Tehniline toimkond: Herik Tölpt

Tel:53886514 
Tel:5292770
Tel: 5156213

krisli.lilium@gmail.com 
kaido@tengu.ee
herik@karatekool.ee

Eelregistreerimine: Võistlejate eelregistreerimine saata mailile: krisli.lilium@gmail.com ; cc: 
kaido@tengu.ee
Osalevate klubide eelregistreerimine toimub kuni: 14. mai 2012
Hilisemal registreerimisel tuleb tasuda topelt võistlusmaks.
Võistluspäeval enne võistlust toimub kohunike ja esindajate seminar ning 
võistlejate loosimine.

Registreerimine: Võistlustele  registreerijad  peavad  olema  Shotokan  karate-do’d 
praktiseerivate klubide liikmed
Kõik  klubid  peavad  mandaatkomisjonile  esitama  vormikohase 
ülesandmislehe ja kõigi võistlejate isikut ja vanust tõendava dokumendi – 
EKF või Shotokan karate passi. Võistlejate arv ei ole piiratud.

           

Läbiviimise kord: Shotokan karate võistlusmäärused
Kumite eelringid Shobu Ippon Kumite, finaal Shobu Sanbon Kumite. 
Kasutatakse valgeid käekaitseid, punaseid ja valgeid vöid. Erandkorras on 
lubatud ka punased ja sinised käe- ja jalakaitsed. Kubeme-, hamba- ja 
käekaitsed on kohustuslikud. Sääre- ja jalalabakaitsed ning naiste ülakeha 
kaitsed on vabatahtlikud. Täiskasvanutel on jalakaitsed keelatud.



KUMITE

Individuaalvõistleja
d

Nelja või enama võistleja osavõtul brasiilia karikasüsteemis.
Väiksema arvu võistlejate osavõtul ringsüsteemis (ringsüsteemis viiki ei 
tunnistata).
Lohutusringe ei peeta – jagatakse välja 2 kolmandat kohta.

Kumite matši 
kestvus

Noored ja kadetid: 1,5 minutit
Juuniorid: 2 minutit
Täiskasvanud: eelringid 2 minutit; finaalid 3 minutit

KUMITE VÕISTLUSKLASSID

Kõikides võistlusklassides võisteldakse absoluutkaalus.

Noored (10-11a) Poisid ja tüdrukud

Noored (12-13a) Poisid ja tüdrukud

Kadetid (14-15a) Poisid ja tüdrukud

Juuniorid (16-17a) Noormehed ja neiud

Täiskasvanud (18a 
ja vanemad)

Mehed ja naised

KATA VÕISTLUSKLASSID

Noored (10-11a) Kuni 4 võistlejani kohtuniku valikul lipu süsteemis
(Heian Shodan – Heian Sandan)
Poolfinaalid ja finaal (4 võistlejat) kata sooritus omal valikul
(Heian Nidan – Heian Godan, Tekki Shodan, Jion, Enpi, Bassai Dai, 
Kanku Dai)

Noored (12-13a) Kuni 4 võistlejani kohtuniku valikul lipu süsteemis
(Heian Shodan – Heian Sandan)
Poolfinaalid ja finaal (4 võistlejat) kata sooritus omal valikul
(Heian Nidan – Heian Godan, Tekki Shodan, Jion, Enpi, Bassai Dai, 
Kanku Dai)

Kadetid (14-15a) Kuni 4 võistlejani kohtuniku valikul lipu süsteemis
(Heian Shodan – Heian Godan)
Poolfinaalid ja finaal (4 võistlejat) kata sooritus omal valikul
(Heian Nidan – Heian Godan, Tekki Shodan, Jion, Enpi, Bassai Dai, 
Kanku Dai)

Juuniorid (16-
17a)

Kuni 8 võistlejani või I ring kohtuniku valikul lipu süsteemis
(Heian Shodan – Heian Godan)
Kuni 4 võistlejani lipu süsteemis omal valikul
(Sentei kata)



Finaal 4 võistlejat lipu süsteemis omal valikul
(Sentei kata)

Täiskasvanud 
(18a ja vanemad)

Kuni 8 võistlejani või I ring kohtuniku valikul lipu süsteemis
(Heian Shodan – Heian Godan, Tekki Shodan)
Kuni 4 võistlejani lipu süsteemis kohtuniku valikul
(Jion, Enpi, Bassai Dai, Kanku Dai)
Finaal 4 võistlejat lipu süsteemis omal valikul
(Sentei kata)

Kompetents Kõik võistlusmäärustega ja võistlusjuhendiga reguleerimata küsimused 
lahendatakse võistluste kohtunikekogu või korraldustoimkonna poolt.

Võistlusmaks Kata või kumite 15 EUR
Kata ja kumite 20 EUR

Autasustamine Eesti Shotokan Karate Föderatsioon autasustab kolme parimat võistlejat igas 
võistlusklassis medalite ja diplomitega.
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