
Corpore ja Naiskodukaitse 

Suvine enesekaitselaager 

4.- 6. Juuli Abja-Paluojal 

 

Kaasa võtta: 

lühike dress 

ujumisriided 

pikk dress jahedateks ilmadeks (vihmakeep) 

(kimono) 

Telk (söögiriistad, muu telkimiseks vajalik) 

Vahendeid vaba aja sisustamiseks (pall, 

lauamänge, vms) 

   

Registreerumise viimane tähtaeg on 15 juuni 



AJAKAVA 

4.juuli 

Kell 17 väljasõit 

Kell 20 seminar 

5. juuli 

Kell 10 -11.30 trenn 

Kell 14 -15.30 trenn 

Kell 18 -19.30 trenn 

6. juuli 

Kell 9 -10.30 trenn 

Kell 12 -13.30 trenn 

Kell 15 -16.30 trenn 

 


