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Korraldaja: Pärnumaa Spordiliit ja Karateklubi Zen.  
Läbiviimise kord: Võisteldakse nii katas kui kumites. Võitja 
selgitatakse kahe ala kokkuvõtte paremuse põhjal. 
Kata: Eelringides lipusüsteemis, poolfinaalis ja finaalis 
punktisüsteemis. Oma valik katat korrata ei tohi.  
Kumite:Gohon kumite(lapsed). Jiyu Ippon kumite(suured). Ei 
kasutata kaitsmeid. Kasutatakse punaseid ja valgeid vöid.  
Võistlusklassid:  
Lapsed kuni-14 a. tüdrukud ja poisid.  
Kata: Eelringis kata kohtuniku valikul (Taikyoku Shodan, Heian 
Shodan).  
Poolfinaalis ja finaalis kata omal valikul. Valik katat korrata ei 
tohi.  
Kumite: Gohon kumite (rünnak: oizuki jodan, oizuki chudan, 
maegeri).   
Suured 15 a. ja vanemad.  
Kata: Eelringis kata kohtuniku valikul (Heian Shodan, Heian 
Nidan, Heian Sandan). Poolfinaalis ja finaalis kata omal valikul. 
Valik katat korrata ei tohi.   
Kumite: Jiyu Ippon kumite (rünnak:oizuki jodan, oizuki chudan, 
maegeri). 
Võistlusmaks: 5 €. 
Kompetents: Kõik võistlusmäärustega ja võistlusjuhendiga 
reguleerimata küsimused, lahendatakse võistluste kohtunikekogu 
või korraldustoimkonna poolt.  
Autasustamine: Pärnumaa Spordiliit ja Karateklubi Zen  
autasustavad iga kategooria kolme parimat medali  ja 
diplomiga.  
Registreerumine: Võistlejate registreerimine kuni 13.veebruarini 
(teet@zenkarate.ee).  Loosimine pool tundi enne võistluste algust 
kohapeal. 
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